
Cette année… 
Ce qu’il faut conƟnuer Ce qu’il faudrait modifier Ce qu’il faudrait arrêter 
-acƟvité physique 
-faire du sport 
-mes amiƟés 
- plus de travail 
-me maintenir en bonne santé 
-mes loisirs 
- travailler autant 
- le travail sur moi-même 
-d’être invesƟ en cours 
 
 
 
 

-mon organisaƟon de travail 
-la gesƟon du temps 
-mieux m’organiser pour mes 
devoirs 
-moins de temps aux jeux 
vidéos 
-passer plus de temps avec 
mes amis 
-faire + de sport 
-travailler + 

-de me coucher tard 
-de parle en classe 
-mal manger 
-d’être sur les écrans à 22h30 
-passer des heures sur mon 
téléphone 
-de me meƩre trop de pression 
-de douter de moi 
-faire + confiance aux autres 
-de me réveiller trop tard 

 

 

Les métiers qui vous plairaient 
 

     
DenƟste 
pharmacien 
médecin 
auxiliaire 
puéricultrice   
kiné 

psychologue 
 

chercheur architecte 
ingénieur  

journaliste sporƟf 
entraineur sporƟf 
prof sport 
footballeur 

 

     
PaƟssier 
boulanger  
restaurateur 

créateur jeux vidéos 
 ingénieur en 
informaƟque 
développeur jeux vidéos 

prof d'histoire   
prof d'université 
prof maternelle 
prof français lycée 

- pilote 
- ingénieur en 
mécanique  
- technicien de 
maintenance en 
aéronauƟque  
- designer 
automobile   

- styliste  
- décoratrice 
d'intérieur 

 

     
Avocat 
 juge 

cascadeur militaire comptable scénariste 
réalisateur 
 

 

 


